Trainingsschema Vierdaagse Nijmegen 2020

De trainingsavonden starten vanaf D’n Engelenburght om 19.00 uur
· 24 maart 		1e Trainingsavond
· 31 maart		Trainingsavond
· 7 april 		Trainingsavond
· 14 april		Trainingsavond
· 18 april		Lange Afstand training 30 of 40 km
                           ( 6.45 aanwezig, 7.00 uur start)
· 21 april		Trainingsavond
· 28 april		Trainingsavond
· 12 mei		Trainingsavond
· 16 en 17 mei	Jubileum- Lentetocht WSV ZUTh
· 19 mei		Trainingsavond
· 26 mei 		Trainingsavond
· 2 t/m 5 juni		Avond 4 daagse WSV ZUTh
· 9 juni			Trainingsavond
· 16 juni		Trainingsavond
· 23 juni 		Laatste Trainingsavond
· 27 en 28 juni	Te voet naar Kevelaer 
                           ( 4.45 uur aanwezig, 5.00 uur start)
· 17 juli		Bagage Inleveren ( 19.00 uur tot 21.00 uur)
· 20 t/m 25 juli	Verblijf Nijmegen
· 21 t/m 24 juli	Vierdaagse Nijmegen
· [bookmark: _GoBack]25 juli		Blarenbal

Wij wensen jullie veel succes en plezier tijdens de training voor de Vierdaagse Nijmegen!

